
 

 
 

 

Veranstaltungsplan 03. September 2022  

 
 
    
09.00 – 09.30 Uhr  Empfang und Willkommens-Snack   
 

9:30 – 09.45 Uhr Offizielle Eröffnung (A. Woda, Präsident KSB LL) 

 
 
 
09:45 – 10.45 Uhr   
 
 
 
10.45 – 11.00 Uhr Kennenlernspiel 
 
 
 
11.00 – 12.30 Uhr 
 

  
 
12.30 – 13.30 Uhr 
 
 
 
13.30 – 14.30 Uhr 
 
 
 
 
14:30 – 15.00 Uhr 
 
 
15.00 – 16.30 Uhr  
 
 
 

 
ab 16.30 Uhr Gemeinsame Aktivität zum Ausklang und Grillen 

Sportjugend-Forum 2022 

„Motiviert in die Zukunft“ 

Workshop 1 – „Resilienz - das 
Geheimnis der inneren Stärke“ 

 
(Referent: Kevin Jahn) 

Impulsreferat mit anschließender Fragerunde 
 

„Lass dich nicht behindern“ 

(Referent: Markus Rehm) 

Parlamentarischer Teil inkl. Neuwahlen des SJ-Vorstands* 
 

*(TOP separat) 

Mittagspause 

*Die Tagesordnungspunkte des parlamentarischen Teils sind auf der nachfolgenden Seite zu  finden. 

Kaffee und Kuchen mit get 2 gether 

Workshop 3 – „Trommel dich fit 
- Drums Alive“ 

 
(Referentin: Ute Ulbricht)  

Workshop 2 – „(Gruppen-) 
Konflikte besser verstehen“ 

 
(Referent: Jos Lammerts) 

Workshop 4 – Trendsportart 
„Roundnet“ 

(Referent: Lennart Kühner, SV Lindenau 
1848 e.V.) 


